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PROGRAM POLKOLONII LETNICH
+WAKACJE Z MUZAMI”

10 VIII 2008r. - 22 VIII 2009 r.
Zagcia beda zaczynatly s¢ 0 godz.8.00, a kioczyty o 16.00.

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJ EC

10.08.09 r. PONIEDZIALEK

1. Pogadanka — normy i zasady zachowani@ars poétkolonii (BHP).
2. Gry i zabawy sportowe ,, W zdrowym ciele zdrowy dtch

3. Sport w moimzyciu — gry i zabawy sportowe.

4. Zajecia teatralno-poetyckie

11.08.09 r. WTOREK

1. Bezpieczne zachowanie na drodze i nie tylko — utemée przepisow ruchu
drogowego.

2. Gry i zabawy sportowe.

3. Zajecia techniczne.

4. Prace plastyczne - wakacje moich matze

12.08.09 t SRODA

1. Kino — Muza XX wieku - wyjazd do kina.

2. Gry i zabawy sportowe.

3. Zajgcia profilaktyczne — Muza XX wieku , Internet — wgd zalety,,

13.08.09 r. CZWARTEK

1. Wyjazd do Muzeum Narodowego i Planetarium.

2. Stres - jak sobie rad&iz napkgciem i trudnymi emocjami? — pogadanka i
¢wiczenia relaksacyjne.

3. Film — Muza XX wieku —projekcja wybranego filmu.

14.08.09 r. PATEK

1. Wiasciwe odzywianie warunkiem zdrowia.

2. Gry i zabawy sportowe.

3. Zajecia plastyczne.

4. Gry i zabawy edukacyjne.

5. Zajegcia profilaktyczne — ,Moje zainteresowania — zabezyzenie przed
nuda”.

17.08.09 r. PONIEDZIALEK
1. Wyjazd do Ogrodu Dendrologicznego w Przelewitac
2. Gryi zabawy edukacyjne.
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18.08.09 r. WTOREK

1. Gry i zabawy edukacyjne.

2. Ksztattowanie siebie — za¢ia doskonadce komunikacg interpersonala.
3. Spotkanie z histoui.

4. Gry zrgcznaosciowe.

19.08.09 r.SRODA

1. Gryi zabawy sportowe.

2. Kim chciatbym by w przysziagci? — pantomima.
3. Gry i zabawy edukacyjne.

20.08.09 r. CZWARTEK

1. Zagcia turystyczno-krajoznawcze.
2. Gry i zabawy edukacyjne.

3 Bal przebieracow.

21.08.09 r. PATEK

1. Sztuka gotowania.

2. Relaks przy muzyce.

3. Spotkanie z rodzicami- prezentacja tworgziodzieci.
4. Ognisko — uroczyste zakozenie pé6tkolonii.

Zwiedzanie Zamku Kgikat Pomorskich.

22.08.09 r. SOBOTA
1.
2. Przedstawienie Pogotowia Teatralnego pt. , RcBkachrajka”.



