
 

 

Projekt pn. „Wakacje z muzami” POKL/1/9.5/396/08 współfinansowany ze środków  
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

     

 

PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 
 

„WAKACJE Z MUZAMI” 
 

10 VIII 2008r. - 22 VIII 2009 r. 
          Zajęcia będą  zaczynały się  o godz.8.00, a kończyły o 16.00. 
 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJ ĘĆ  
 
10.08.09 r.  PONIEDZIAŁEK 
1. Pogadanka – normy i  zasady zachowania się na półkolonii  (BHP). 
2. Gry i zabawy sportowe „ W zdrowym ciele zdrowy duch”. 
3. Sport w moim Ŝyciu – gry i  zabawy sportowe. 
4. Zajęcia teatralno-poetyckie 
 
11.08.09 r. WTOREK 
1. Bezpieczne zachowanie na drodze i  nie tylko – utrwalenie przepisów ruchu 

drogowego. 
2. Gry i zabawy sportowe. 
3. Zajęcia techniczne. 
4. Prace plastyczne - wakacje moich marzeń . 

 
12.08.09 r. ŚRODA 
1. Kino – Muza XX wieku - wyjazd do kina.  
2. Gry i zabawy sportowe. 
3. Zajęcia profi laktyczne – Muza XX wieku „ Internet – wady i  zalety„ 

 
13.08.09 r. CZWARTEK 
1. Wyjazd do Muzeum Narodowego i Planetarium. 
2. Stres - jak sobie radzić z napięciem i trudnymi emocjami? – pogadanka i    
    ćwiczenia relaksacyjne. 
3. Film – Muza XX wieku –projekcja wybranego f i lmu. 
 
14.08.09 r. PIĄTEK 
1. Właściwe odŜywianie warunkiem zdrowia. 
2. Gry i zabawy sportowe. 
3. Zajęcia plastyczne. 
4. Gry i zabawy edukacyjne. 
5. Zajęcia profi laktyczne – „Moje zainteresowania – zabezpieczenie przed 

nudą”.  
 

17.08.09 r. PONIEDZIAŁEK 
1.  Wyjazd do Ogrodu Dendrologicznego w Przelewicach. 
2.  Gry i  zabawy edukacyjne. 
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18.08.09 r. WTOREK 
1. Gry i zabawy edukacyjne. 
2. Kształtowanie siebie – zajęcia doskonalące komunikację interpersonalną.  
3. Spotkanie z historią.  
4. Gry zręcznościowe. 
 
19.08.09 r. ŚRODA 
1.  Gry i  zabawy sportowe. 
2. Kim chciałbym być  w przyszłości? – pantomima. 
3.  Gry i  zabawy edukacyjne. 

 
20.08.09 r. CZWARTEK 
1.  Zajęcia turystyczno-krajoznawcze. 
2.  Gry i  zabawy edukacyjne. 
3. Bal przebierańców. 

 
21.08.09 r.  PIĄTEK 
1.  Sztuka gotowania. 
2.  Relaks przy muzyce. 
3.  Spotkanie z rodzicami- prezentacja twórczości dzieci.  
4.  Ognisko – uroczyste zakończenie półkolonii .  
 
22.08.09 r. SOBOTA 
1.  Zwiedzanie Zamku KsiąŜąt Pomorskich. 
2.  Przedstawienie Pogotowia Teatralnego pt. „ Pchła Szachrajka”. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


